
1 いないいないばあ 松谷　みよ子／文　瀬川　康男／え 童心社

2 もこもこもこ 谷川　俊太郎／作　元永　定正／絵 文研出版

3 いいおかお 松谷　みよ子／文　瀬川　康男／え 童心社

4 おふろでちゃぷちゃぷ 松谷　みよ子／文　岩崎　ちひろ／絵 童心社

5 くだもの 平山　和子／さく　 福音館書店

6 したく ヘレン・オクセンバリー／作 文化出版局

7 ころころころ 元永　定正／さく・え　 福音館書店

8 じゃあじゃあ　びりびり まつい　のりこ／作・絵　 偕成社

9 おつきさまこんばんは 林　明子／さく　 福音館書店

10 おててがでたよ 林　明子／さく　 福音館書店

11 きゅっきゅっきゅっ 林　明子／さく　 福音館書店

12 くつくつあるけ 林　明子／さく　 福音館書店

13 ねこがいっぱい グレース・スカール／さく　 福音館書店

1

０さい～１さい　 ①

子育てに絵本を－ 子どもにとって絵本は「読んでもらう本」です。

子どもをひざに抱き上げてゆったりと絵本をひろげてみましょう。

－ぬくもりにあふれ、広がる喜びの世界－

それは幼い日々を豊かにいろどる幸福なひとときです。
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14 がちゃがちゃ　どんどん 元永　定正／さく　 福音館書店

15 がたんごとんがたんごとん 安西　水丸／さく　 福音館書店

16 うたえほん つちだ　よしはる／え　 グランまま社

17 こんにちはどうぶつたち とだ　きょうこ／あん
さとう　あきら／しゃしん

福音館書店

18 ありのあちち つちはし　としこ／さく　 福音館書店

19 もうおきるかな まつの　まさこ／ぶん
やぶうち　まさゆき／え

福音館書店

20 ここよ　ここよ かんざわ　としこ／ぶん
やぶうち　まさゆき／え

福音館書店

21 くっくくっく 長谷川　摂子／文　小川　忠博／写真 福音館書店

22 ぶうさんのブー １００％Ｏｒａｎｇｅ／さく　 福音館書店

23 あっぷっぷ 中川　ひろたか／文　村上　康成／絵 ひかりのくに

24 コップちゃん 中川　ひろたか／ぶん
１００％Ｏｒａｎｇｅ／え

ブロンズ新社

25 ねんね さえぐさ　ひろこ／文　 アリス館

26 だるまさんが かがくい　ひろし／さく ブロンズ新社

27 くだものいろいろ　かくれんぼ いしかわ　こうじ／作・絵 ポプラ社

28 わんわんおかお とよた　かずひこ／著 アリス館

29 やさいさん tupera tupera／さく 学研

30 ひ　ぼうぼう 新井　洋行／さく 童心社

31 いろいろばあ 新井　洋行／作 えほんの杜

32 ももんちゃん　ぎゅっ！ とよた　かずひこ／さく・え 童心社

33 ぺんぎんたいそう 齋藤　槙／さく 福音館書店

34 パン　どうぞ 彦坂　有紀・もりと　いずみ／作 講談社

35 よんでよんで ときわ　ひろみ／作
さとう　あや／絵

教育画劇

36 へっこ　ぷっと　たれた こが　ようこ／構成・文
降矢　なな／絵

童心社

37 でんしゃ　くるかな？ きくち　ちき／作 福音館書店

38 ねえねえ　パンダちゃん 西村　敏雄／さく ほるぷ出版

39 あさだ　おはよう 三浦　太郎／さく・え 童心社

40 あかちゃんですよ　はいどうぞ うしろ　よしあき／文
鈴木　智子／絵

アリス館

―絵本は子どもに読んであげる本―    2
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1 おんなじ　おんなじ 多田　ヒロシ／え・文　 こぐま社

2 のせてのせて 松谷　みよ子／文　東光寺　啓／絵 童心社

3 おさじさん 松谷　みよ子／文　東光寺　啓／え 童心社

4 しろくまちゃんのほっとけーき わかやま　けん／絵
もり　ひさし・わだ　よしおみ／文

こぐま社

5 こぐまちゃんのどろあそび わかやま　けん／絵
もり　ひさし・わだ　よしおみ／文

こぐま社

6 どうぶつのおかあさん 小森　厚／ぶん　藪内　正幸／え 福音館書店

7 きんぎょが　にげた 五味　太郎／作　 福音館書店

8 ぞうくんのさんぽ なかの　ひろたか／さく・え　 福音館書店

9 いたいいたいは とんでいけ 松谷　みよ子／文　佐野　洋子／え 偕成社

10 あそびましょ 松谷　みよ子／文　丸木　俊／絵 偕成社

11 ちいさなうさこちゃん ディック・ブルーナ／ぶん・え　 福音館書店

12 にんじん せな　けいこ／え　 福音館書店

13 だれかしら 多田　ヒロシ／さく 文化出版局

14 ずかん・じどうしゃ 山本　忠敬／さく　 福音館書店

15 おにぎり 平山　英三／ぶん　平山　和子／え 福音館書店

16 おやすみなさいコッコさん 片山　健／さく・え　 福音館書店

17 やさい 平山　和子／さく　 福音館書店

18 おとうさん　あそぼう わたなべ　しげお／ぶん
おおとも　やすお／え

福音館書店

19 いちご 平山　和子／さく　 福音館書店

20 くまさん くまさん なにみてるの？ エリック＝カール／え
ビル＝マーチン／ぶん

偕成社

21 たまごのあかちゃん かんざわ　としこ／ぶん
やぎゅう　げんいちろう／え 福音館書店

22 だからこぶたちゃん きたやま　ようこ／作・絵　 偕成社

23 はらぺこあおむし エリック＝カール／さく 偕成社

 ―子どもは「ことば」を家庭でおぼえる―　　３
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24 でんしゃ バイロン・バートン／さく　え　 金の星社

25 あがりめ　さがりめ ましま　せつこ／絵　 こぐま社

26 たんたんぼうや かんざわ　としこ／ぶん
やぎゅう　げんいちろう／え

福音館書店

27 ぶーぶー　じどうしゃ 山本　忠敬／さく　 福音館書店

28 くまのテディちゃん グレタ・ヤヌス／作
ロジャー・デュボアザン／絵

こぐま社

29 わにわにのおふろ 小風　さち／ぶん　山口　マオ／え 福音館書店

30 ぴょーん まつおか　たつひで／作・絵　 ポプラ社

31 ぷくちゃんのすてきなぱんつ ひろかわ　さえこ／さく　 アリス館

32 サンドイッチサンドイッチ 小西　英子／さく　 福音館書店

33 むしさんどこいくの？ 得田　之久／さく　 童心社

34 せんべせんべやけた こばやし　えみこ／案
ましま　せつこ／絵

こぐま社

35 おやおや、おやさい 石津　ちひろ／文
山村　浩二／絵

福音館書店

36 しきぶとんさん かけぶとんさん まくらさん 高野　文子／作・絵 福音館書店

37 いしゃがよい さくら　せかい／作 福音館書店

38 はぐ 佐々木　マキ／さく 福音館書店

39 おとうさん　おかえり マーガレット・W・ブラウン／文
スティーブン・サヴェッジ／絵

ブロンズ新社

40 だいすき　ぎゅっぎゅっ
フィリス・ゲイシャイトー，
ミム・グリーン／文
デイヴィッド・ウォーカー／絵

岩崎書店

41 くろねこさん　しろねこさん 得田　之久／ぶん
和歌山　静子／え

童心社

42 しっぽがぴん おくはら　ゆめ／作 風涛社

43 のりまき 小西　英子／さく 福音館書店

44 ゆきみちさんぽ えがしら　みちこ／作 講談社

45 でんしゃがきました 三浦　太郎／さく・え 童心社

46 どしゃぶり おーなり　由子／ぶん
はた　こうしろう／絵

講談社

―絵本は豊かな「ことば」の宝庫―　　４
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1 きかんしゃやえもん 阿川　弘之／文　岡部　冬彦／絵 岩波書店

2 かばくん 岸田　衿子／さく　中谷　千代子／え 福音館書店

3 しょうぼうじどうしゃじぷた 渡辺　茂男／さく　山本　忠敬／え 福音館書店

4 ぐりとぐら 中川　李枝子／さく
大村　百合子／え

福音館書店

5 そらいろのたね なかがわ　りえこ／文
おおむら　ゆりこ／絵

福音館書店

6 のろまなローラー 小出　正吾／さく　山本　忠敬／え 福音館書店

7 だるまちゃんとてんぐちゃん 加古　里子／さく・え　 福音館書店

8 はけたよ　はけたよ かんざわ　としこ／ぶん
にしまき　かやこ／え

偕成社

9 からすのパンやさん かこ　さとし／絵と文　 偕成社

10 ぶたぶたくんのおかいもの 土方　久功／さく・え　 福音館書店

11 ごろごろ　にゃーん 長　新太／作・画　 福音館書店

12 はじめてのおつかい 筒井　頼子／著　林　明子／え 福音館書店

13 せんたくかあちゃん さとう　わきこ／さく・え　 福音館書店

14 ねずみくんのチョッキ なかえ　よしを／作
上野　紀子／絵

ポプラ社

15 子うさぎましろのお話 ささき　たづ／ぶん
みよし　せきや／え

ポプラ社

16 タンタンのぼうし いわむら　かずお／作　 偕成社

17 １１ぴきのねこ 馬場　のぼる／著　 こぐま社

18 おじさんのかさ 佐野　洋子／作・絵　 講談社

19 わたしのワンピース にしまき　かやこ／えとぶん　 こぐま社

20 まこちゃんのおたんじょうび にしまき　かやこ／えとぶん　 こぐま社

21 いそがしいよる さとう　わきこ／さく・え　 福音館書店

22 さよなら　さんかく 安野　光雅／著　 講談社

23 １４ひきのあさごはん いわむら　かずお／作　 童心社

24 めっきらもっきらどおんどん 長谷川　摂子／作　ふりや　なな／画 福音館書店

25 エンソくんきしゃにのる スズキ　コージ／さく 福音館書店

―絵本は耳で聞いて絵で読む本―　　５

３さい～６さい　日本のおはなし　①



26 とん　ことり 筒井　頼子／さく
林　明子／え

福音館書店

27 おばけがぞろぞろ ささき　まき／作　 福音館書店

28 まあちゃんのながいかみ たかどの　ほうこ／さく　 福音館書店

29 こんとあき 林　明子／さく　 福音館書店

30 ぼくじてんしゃにのれるんだ わたなべ　しげお／さく
おおとも　やすお／え

あかね書房

31 ぶたのたね 佐々木　マキ／作・絵　 絵本館

32 たのしいふゆごもり 片山　令子／作
片山　健／絵

福音館書店

33 タンゲくん 片山　健／〔作〕　 福音館書店

34 おなべおなべにえたかな？ こいで　やすこ／さく　 福音館書店

35 このゆきだるまだーれ？ 岸田　衿子／文
山脇　百合子／絵

福音館書店

36 ゆうびんやさんのホネホネさん にしむら　あつこ／さく・え　 福音館書店

37 でこちゃん つちだ　のぶこ／さく・え　 ＰＨＰ研究所

38 くれよんのくろくん なかや　みわ／さく・え　 童心社

39 しりとりのだいすきなおうさま 中村　翔子／作
はた　こうしろう／絵

鈴木出版

40 あかいじどうしゃ　よんまるさん 堀川　真／さく 福音館書店

41 もりのおくのおちゃかいへ みやこし　あきこ／著 偕成社

42 せきとりしりとり サトシン／作
高畠　那生／絵

ぶんけい

43 おはなししましょう 谷川　俊太郎／文
元永　定正／絵

福音館書店

44 きょうはマラカスの日 樋勝　朋巳／文・絵 福音館書店

45 ぽんこちゃん　ポン！ 乾　栄里子／文
西村　敏雄／絵

偕成社

46 きたきつねのゆめ 手島　圭三郎／絵・文 絵本塾出版

47 きょうはそらにまるいつき 荒井　良二／著 偕成社

48 ぱくぱくはんぶん 渡辺　鉄太／ぶん
南　伸坊／え

福音館書店

49 こんにちは！わたしのえ はた　こうしろう／作 ほるぷ出版

50 ゆきのようせい 松田　奈那子／作 岩崎書店

―「ママのおひざはいいきもち」―　　６
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1 ちいさいおうち バージニア・リー・バートン／ぶん・え　 岩波書店

2 どろんこハリー ジーン・ジオン／ぶん
マーガレット・ブロイ・グレアム／え

福音館書店

3 おやすみなさいのほん マーガレット・ワイズ・ブラウン／ぶん

ジャン・シャロー／え
福音館書店

4 ラチとらいおん マレーク・ベロニカ／ぶん・え 福音館書店

5 はなをくんくん ルース・クラウス／ぶん
マーク・サイモント／え

福音館書店

6 スモールさんののうじょう ロイス・レンスキー／ぶん・え 福音館書店

7 りんごのき エドアルド・ペチシカ／ぶん
ヘレナ・ズマトリーコバー／え

福音館書店

8 ピーターラビットのおはなし ビアトリクス・ポター／さく・え　 福音館書店

9 まりーちゃんとひつじ フランソワーズ／文・絵 岩波書店

10 １００まんびきのねこ ワンダ・ガアグ／ぶん　え 福音館書店

11 アンガスとあひる マージョリー・フラック／さく・え 福音館書店

12 かもさんおとおり ロバート・マックロスキー／ぶん・え 福音館書店

13 もりのなか マリー・ホール・エッツ／ぶん・え 福音館書店

14 しろいうさぎとくろいうさぎ ガース・ウイリアムズ／ぶん・え　 福音館書店

15 いたずらこねこ バーナディン・クック／ぶん
レミィ・チャーリップ／え

福音館書店

16 おやすみなさいフランシス ラッセル・ホーバン／ぶん
ガース・ウィリアムズ／え

福音館書店

17 しずかなおはなし サムイル・マルシャーク／ぶん
ウラジミル・レーベデフ／え

福音館書店

18 ぞうのババール ジャン・ド・ブリュノフ／さく　 評論社

19 マドレーヌといぬ ルドウィッヒ・ベーメルマンス／作・画 福音館書店

20 かいじゅうたちのいるところ モーリス・センダック／さく 冨山房

21 どろんここぶた アーノルド・ローベル／作 文化出版局

22 こすずめのぼうけん
ルース・エインワース／さく
ほりうち　せいいち／え

福音館書店

23 サリーのこけももつみ ロバート・マックロスキー／文　絵 岩波書店

―「パパのおひざはあったかい」―　　７

３さい～６さい　外国のおはなし　①



24 おばけのバーバパパ アネット＝チゾン／さく
タラス＝テイラー／さく

偕成社

25 すてきな三にんぐみ トミー＝アンゲラー／さく 偕成社

26 くまのビーディーくん ドン・フリーマン／さく　 偕成社

27 ペレのあたらしいふく エルサ・ベスコフ／さく・え 福音館書店

28 ロージーのおさんぽ パット・ハッチンス／さく　 偕成社

29 ガンピーさんのふなあそび ジョン・バーニンガム／さく　 ほるぷ出版

30 ちびゴリラのちびちび ルース・ボーンスタイン／さく ほるぷ出版

31 ティッチ パット・ハッチンス／さく・え　 福音館書店

32 ゆきのひ エズラ＝ジャック＝キーツ／ぶん・え 偕成社

33 あおくんときいろちゃん レオ・レオーニ／作 至光社

34 ひとまねこざる Ｈ．Ａ．レイ／文，絵　 岩波書店

35 ちいさなヒッポ マーシャ＝ブラウン／さく 偕成社

36 パンやのくまさん フィービ・ウォージントン／さく・え
セルビ・ウォージントン／さく・え

福音館書店

37 パパ、お月さまとって！ エリック＝カール／さく 偕成社

38 こねこのチョコレート Ｂ．Ｋ．ウィルソン／作
大社　玲子／絵

こぐま社

39 きんのたまごのほん マーガレット・ワイズ・ブラウン／さく

レナード・ワイスガード／え
童話館出版

40 トラのじゅうたんになりたかったトラ ジェラルド・ローズ／文・絵 岩波書店

41 はまべにはいしがいっぱい レオ・レオニ／作 好学社

42 おやすみ、はたらくくるまたち シェリー・ダスキー・リンカー／文
トム・リヒテンヘルド／絵

ひさかた
チャイルド

43 ちょっとだけまいご クリス・ホートン／作 BL出版

44 大きくなるってこんなこと！ ルース・クラウス／ぶん
ヘレン・オクセンバリー／絵

評論社

45 スノーウィとウッディ ロジャー・デュボアザン／さく 好学社

―「今日のおはなしどんなかな？」―　　８

３さい～６さい　外国のおはなし　②



1 かさじぞう 瀬田　貞二／再話　赤羽　末吉／画 福音館書店

2 さるとかに 神沢　利子／文　赤羽　末吉／画 BL出版

3 うらしまたろう 時田　史郎／再話　秋野　不矩／画 福音館書店

4 くわずにょうぼう 稲田　和子／再話　赤羽　末吉／画 福音館書店

5 ちからたろう いまえ　よしとも／ぶん
たしま　せいぞう／え

ポプラ社

6 さんまいのおふだ 水沢　謙一／再話　梶山　俊夫／画 福音館書店

7 だいくとおにろく 松居　直／再話　赤羽　末吉／画 福音館書店

8 やまなしもぎ 平野　直／再話　太田　大八／画 福音館書店

9 おむすびころりん よだ　じゅんいち／ぶん
わたなべ　さぶろう／え

偕成社

10 こぶじいさま 松居　直／再話　赤羽　末吉／画 福音館書店

11 ももたろう まつい　ただし／ぶん
あかば　すえきち／え

福音館書店

12 いっすんぼうし いしい　ももこ／ぶん
あきの　ふく／え

福音館書店

13 したきりすずめ 石井　桃子／再話　赤羽　末吉／画 福音館書店

14 けちんぼおおかみ 神沢　利子／文　赤羽　末吉／絵 偕成社

15 うまかたやまんば おざわ　としお／再話　赤羽　末吉／
画

福音館書店

16 かちかちやま おざわ　としお／再話　赤羽　末吉／
画

福音館書店

17 びんぼうがみとふくのかみ 富安　陽子／文　飯野　和好／絵 小学館

18 とら猫とおしょうさん おざわ　としお／再話
かないだ　えつこ／絵

くもん出版

19 わかがえりの水 広松　由希子／文
スズキ　コージ／絵

岩崎書店

―テレビを消して絵本のじかん―　　９

３～６さい　むかしばなし・みんわ　①



20 おおきなかぶ　ロシア民話 内田　莉莎子／再話　佐藤　忠良／絵 福音館書店

21 ブレーメンのおんがくたい グリム／原作
ハンス・フィッシャー／え

福音館書店

22 てぶくろ　ウクライナ民話 エフゲーニ・ラチョフ／え　 福音館書店

23 スーホの白い馬　モンゴル民話 大塚　勇三／再話　赤羽　末吉／画 福音館書店

24 三びきのこぶた　イギリスの昔話 瀬田　貞二／やく　山田　三郎／え 福音館書店

25 おおかみと七ひきのこやぎ グリム／〔原作〕
フェリクス・ホフマン／え

福音館書店

26 くった のんだ わらった 内田　莉莎子／再話
佐々木　マキ／画

福音館書店

27 ガルドンの ながぐつをはいたねこ ポール・ガルドン／さく　 ほるぷ出版

28 しんせつなともだち 方　軼羣／作　村山　知義／画 福音館書店

29 三びきのやぎのがらがらどん マーシャ・ブラウン／え
瀬田　貞二／著者

福音館書店

30 赤ずきん グリム兄弟／〔原作〕
バーナディット・ワッツ／絵

岩波書店

31 ３びきのくま　ロシアの絵本
トルストイ／ぶん
バスネツォフ／え

福音館書店

32 おとなしいめんどり ポール・ガルドン／作　 童話館

33 うさぎとかめ　〔イソップ〕
ラ・フォンテーヌ／ぶん
ブライアン・ワイルドスミス／え

らくだ出版

34 たまごからうま　ベンガルの民話
酒井　公子／再話
織茂　恭子／絵

偕成社

35 ふくろのなかにはなにがある？ ポール・ガルドン／再話・絵　 ほるぷ出版

36 メロウ　アイルランド民話 せな　けいこ／再話・絵 ポプラ社

37 ごちそうの木 タンザニアのむかしばなし ジョン・キラカ／作 西村書店

38 あずきがゆばあさんととら ペク・ヒナ／絵
パク・ユンギュ／文

偕成社

―扉を開けておはなしの中へ―　　10

３～６さい　むかしばなし・みんわ　②



1 たんぽぽ 平山　和子／ぶん・え　 福音館書店

2 はははのはなし 加古　里子／ぶん・え　 福音館書店

3 しずくのぼうけん マリア・テルリコフスカ／さく
ボフダン・ブテンコ／え

福音館書店

4 どうぶつえんのおいしゃさん 降矢　洋子／さく　 福音館書店

5 みんなうんち 五味　太郎／さく　 福音館書店

6 おなら 長　新太／さく　 福音館書店

7 およぐ なかの　ひろたか／さく　 福音館書店

8 ざりがに 吉崎　正巳／ぶん・え　 福音館書店

9 昆虫　－ちいさななかまたち－ 得田　之久／ぶん・え　 福音館書店

10 サンタクロースってほんとにいるの？
てるおか　いつこ／文
すぎうら　はんも／絵

福音館書店

11 はなのあなのはなし やぎゅう　げんいちろう／さく　 福音館書店

12 ぼくのぱん　わたしのぱん 神沢　利子／ぶん　林　明子／え 福音館書店

13 こいぬがうまれるよ ジョアンナ・コール／文
ジェローム・ウェクスラー／写真 福音館書店

14 かぶとむしはどこ？ 松岡　達英／さく　 福音館書店

15 ふゆめがっしょうだん 富成　忠夫／写真　 福音館書店

16 よもぎだんご さとう　わきこ／さく　 福音館書店

17 すみれとあり 矢間　芳子／さく　 福音館書店

18 どうぶつえんガイド あべ　弘士／さく・え　 福音館書店

19 やさいのおなか きうち　かつ／さく・え　 福音館書店

20 からだのなかでドゥンドゥンドゥン 木坂　涼／ぶん　あべ　弘士／え 福音館書店

21 てのひらおんどけい 浜口　哲一／ぶん　杉田　比呂美／え 福音館書店

―読み聞かせは目にはみえない宝物―　　11

３～６さい　かがく・ちしき　①



22 びっくり　まつぼっくり 多田　多恵子／ぶん
堀川　理万子／え

福音館書店

23 中をそうぞうしてみよ 佐藤　雅彦＋ユーフラテス／作 福音館書店

24 まほうのコップ 藤田　千枝／原案　川島　敏生／写真
長谷川　摂子／文

福音館書店

25 このあいだに　なにがあった？ 佐藤　雅彦＋ユーフラテス／作 福音館書店

26 あさがお 荒井　真紀／文・絵 金の星社

27 おべんとうさん　いただきます 堀川　真／作・絵 教育画劇

28 ひまわり 荒井　真紀／文・絵 金の星社

29 ごんごろじゃがいも いわさ　ゆうこ／さく 童心社

30 いろいろはっぱ 小寺　卓矢／写真・文 アリス館

31 ゆきのけっしょう 武田　康男／監修・写真
小杉　みのり／構成・文

岩崎書店

32 このかみなあに？トイレットペーパーのはなし 谷内　つねお／さく 福音館書店

33 ながれぼし 武田　康男／監修・写真
小杉　みのり／構成・文

岩崎書店

34 かみなり 妹尾　堅一郎／監修
音羽電気工業「雷写真コンテスト」協力

ポプラ社

35 こうもり アヤ井　アキコ／作　福井　大／監修 偕成社

―子育てに絵本を―　　12

３～６さい　かがく・ちしき　②

《編集後記》

「たのしい絵本のせかい」改訂５版ができあがりました。
絵本は毎年あふれるように出版されています。そんな中で
絵本を選ぶ時の「みちしるべ」のようなリストをつくり、
無料で配れたら、と始めたのが平成８年のことでした。

その後、数回の改訂を経て、図書館や読み聞かせの現場
の声を参考に見直し作業を行い、一時の流行ではなく長く
読み継がれる本、家族で時間を共有しながら楽しめる本、
大人になっても心に残る本を念頭に、今回は２５０点余り
の本を選びました。

本に出来ることはささやかなことですが、子どもたち皆
が本との幸福な出会いを体験し、心豊かな日々を過ごせる
ことを願いつつ、このリストをお届けします。

子どもたちの側にずっと本がありますように。

発行日：令和５年８月１日

発行元：旭川市中央図書館

（0166-22-4174）

編 集：旭川市中央図書館

協 力：旭川市子ども読書活動推進
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